De Architectuur van de Intieme Sfeer:
Een Integraal Onderzoek naar de Verre
Toekomst van Privacy en de Paradox van
Waarborgen

De evolutie van het concept privacy is onlosmakelijk verbonden met de technologische
vooruitgang en de daarmee gepaard gaande maatschappelijke herconfiguraties.’ Wat in de
achttiende eeuw begon als een reactie op de Britse praktijk van ongeoorloofde
huiszoekingen, een vonk die mede de Amerikaanse onafhankelijkheidsoorlog ontketende,
heeft zich ontwikkeld tot een complex multidimensionaal recht.? Privacy wordt in de kern
beschouwd als een redelijke verwachting dat persoonlijke informatie die in een private sfeer
wordt onthuld, niet zonder toestemming aan derden wordt doorgegeven, zeker niet wanneer
dit de betrokken persoon zou kunnen schaden of in verlegenheid zou kunnen brengen.’
Echter, naarmate de mensheid zich dieper in het digitale tijdperk begeeft en de grenzen
tussen biologie en technologie vervagen, ondergaat het begrip privacy een fundamentele
transformatie. Dit onderzoek analyseert de verre toekomst van privacy, variérend van de
bescherming van neurale data tot de soevereiniteit van het digitale bewustzijn, en identificeert
de waarborgen die essentieel zijn om de menselijke autonomie te behouden.

De Historische en Biologische Grondslagen van
Privacy

Om de verre toekomst te begrijpen, is het noodzakelijk de wortels van privacy te analyseren.
Historisch gezien werd privacy vaak gedefinieerd door fysieke grenzen. Samuel Warren en
Louis Brandeis legden in de late negentiende eeuw de basis voor het moderne privacyrecht
met hun concept van "the right to be let alone".? Deze visie was gebaseerd op de
bescherming van de fysieke en mentale afzondering van het individu tegen de indringende
blik van de toenemende massapers en technologische vernieuwingen zoals fotografie. Echter,
in een tijdperk waarin informatie-privacy centraal staat, schiet dit concept van fysieke grenzen
tekort. Vandaag de dag ligt de focus op de controle over persoonlijke data en de contextuele
integriteit van informatie.?

Privacy heeft echter ook een diepere, biologische basis. Het kan worden opgevat als een
regulerend proces dat dient om selectief de toegang van externe prikkels tot het zelf, of de
stroom van informatie naar anderen, te controleren.’® Dit proces uit zich vaak in fysieke
scheiding of terugtrekking, maar ook in acties die potentiéle concurrenten misleiden over de
motivationele status of kracht van het individu.° De mate waarin privacy wordt gezocht, is vaak
gerelateerd aan eenvoudige economische principes van kosten en baten. In de verre toekomst



zal deze biologische noodzaak botsen met alomtegenwoordige bewakingssystemen die niet
alleen het uiterlijk, maar ook de innerlijke staat van het individu monitoren.

De onderstaande tabel geeft een overzicht van de evolutie van privacywetgeving en de

technologische drijfveren die deze veranderingen hebben afgedwongen:

Tijdperk Belangrijkste Technologische Focus van
Wetgeving / Drijfveer Bescherming
Gebeurtenis
1776 Amerikaanse Ongeoorloofde Fysieke
Onafhankelijkheid > | huiszoekingen onschendbaarheid
van de woning
1974 Federal Privacy Act Opkomst van Misbruik van
(vsS)* overheidsdatabase | gegevens door
s agentschappen
1986 Electronic Computers en Afluisteren van
Communications vroege netwerken elektronische
Privacy Act * communicatie
2016-2018 Introductie AVG / Big Data en sociale Controle en
GDPR © media toestemming van
de gebruiker
2025+ Neurorights Brain-Computer Mentale privacy en
Frameworks ’ Interfaces (BCI) cognitieve vrijheid

De Neuro-Technologische Grens: Privacy van de

Geest

De meest ingrijpende verschuiving in het concept privacy in de verre toekomst vindt plaats op
het snijvlak van neurowetenschap en technologie. Brain-Computer Interfaces (BCl's) stellen
apparaten in staat om hersensignalen te registreren, te analyseren en te vertalen naar
commando's voor externe apparatuur.® Hoewel deze technologie momenteel nog primair in
een medische context wordt gebruikt — bijvoorbeeld om patiénten met verlamming een

cursor te laten besturen met hun gedachten — is de weg naar bredere
consumententoepassingen reeds ingeslagen.’




De menselijke hersenen genereren de meest intieme data die denkbaar zijn: gedachten,
emoties en intenties in real-time.? In tegenstelling tot andere biometrische gegevens, zoals
vingerafdrukken of gezichtsherkenning, onthullen neurale signalen niet alleen wie we zijn,
maar ook wat we op elk moment denken en voelen.’ Dit creéert een ongekend risico voor de
mentale privacy. Neurale data zijn uniek gevoelig omdat ze processen onthullen die de basis
vormen van onze persoonlijkheid, herinneringen en gezondheidstoestand."

Dreigingen voor de Mentale Integriteit

De risico's van BClI's gaan verder dan eenvoudige datalekken. Er zijn verschillende
aanvalsvectoren geidentificeerd die de privacy en veiligheid van de gebruiker direct
ondermijnen:

1. Brainjacking: Dit verwijst naar de ongeautoriseerde controle over hersenimplantaten of
neurostimulatoren. Hackers kunnen neurale signalen manipuleren om ongewenste
bewegingen, gedachten of emotionele toestanden op te wekken." In medische gevallen,
zoals diepe hersenstimulatie voor de ziekte van Parkinson, zou dit verwoestende fysieke
gevolgen kunnen hebben.™

2. Brain Tapping: Deze aanval onderschept signalen tijdens de acquisitiefase. Afhankelijk
van de stimuli kan dit leiden tot het onvrijwillig afleiden van emoties, voorkeuren,
religieuze overtuigingen en politieke standpunten.®

3. Adversarial Attacks: Hierbij wordt de machine learning-component van een BCI
gemanipuleerd om foutieve resultaten te produceren. Dit kan bijvoorbeeld worden
ingezet bij "brain fingerprinting" voor leugendetectie om de uitkomst te beinvioeden.®

4. Neuro-surveillance op de Werkvloer: In veeleisende beroepen wordt reeds
geéxperimenteerd met draagbare EEG-apparaten om stress en cognitieve belasting te
monitoren.” Hoewel dit bedoeld kan zijn om uitputting te voorkomen, creéert het een
machtsongelijkheid waarbij werkgevers toegang hebben tot de meest private mentale
staten van hun werknemers, wat gevolgen kan hebben voor promoties of
baanzekerheid.™

De implicaties van deze technologieén reiken tot in de verre toekomst, waarbij het risico
bestaat dat neurale data worden gebruikt voor invasieve en hoogst gepersonaliseerde
reclamecampagnes, of zelfs voor psychologische oorlogsvoering door statelijke actoren.”™ De
grens tussen de eigen gedachten en extern beinvloede impulsen zou kunnen vervagen, wat de
noodzaak voor "neurorights” onderstreept."

Transhumanisme en de Soevereiniteit van het Digitale
Bewustzijn

In de verre toekomst, richting de 22e eeuw, suggereert het transhumanisme dat de menselijke
soort zijn biologische beperkingen zal overstijgen door middel van technologie. Een centraal



concept hierbij is digitale onsterfelijkheid door middel van "mind cloning" of het uploaden van
het bewustzijn naar een synthetisch substraat." Dit roept fundamentele vragen op over
identiteit, continuiteit en privacy.

De poging om onsterfelijkheid te bereiken via technologische middelen kan worden gezien als
een quasi-moderne strategie om doodsangst te bezweren.” Echter, het creéren van een
digitale kopie van iemands geest vereist een "complete dataset" van iemands persoonlijkheid,
emoties, beslissingen en herinneringen.'” Vandaag de dag is het technisch al mogelijk om een
functionele representatie van iemands digitale identiteit te creéren via een "knowledge base"
of een fine-tuned model."” Dit stelt toekomstige generaties in staat om te communiceren met
een digitale identiteit van hun voorouders, maar het opent ook de deur naar exploitatie en
manipulatie van die identiteit."

Risico's van Digitale Onsterfelijkheid

De sociale en psychologische risico's van een leven zonder einde in digitale vorm zijn
aanzienlijk:

e Eeuwige Degradatie: Zonder een perfect mechanisme voor zelfvernieuwing zou een
digitale Al-identiteit kunnen vervallen in een staat van "digitale dementie", een
incoherent wezen dat gevangen zit in een staat van voortdurend verval.”®

e Identiteitsparadoxen: De vraag wie de eigenaar is van de gedachten en data van een
digitale kopie blijft onbeantwoord. Is een digitale replica een uitbreiding van de persoon
of een afzonderlijke entiteit met eigen rechten?.

e Sociale Stagnatie: Zonder de natuurlijke vernieuwing die de dood brengt, zouden
samenlevingen kunnen stagneren, waarbij elites permanente digitale klassen vormen.'

De behoefte aan een "recht om te sterven" of een "digitale exit-strategie" wordt in deze
context een essentiéle privacywaarborg.' Het vermogen om iemands bestaan te beéindigen
is de ultieme vorm van autonomie.

Infrastructurele Waarborgen: Privacy-Enhancing
Technologies (PETs)

Om de privacyproblemen van de toekomst aan te pakken, is een verschuiving nodig van louter
juridische bescherming naar technische garanties die in de infrastructuur zelf zijn ingebakken.
Privacy-Enhancing Technologies (PETs) zijn cruciaal voor het veiligstellen van individuele
rechten terwijl maatschappelijk nuttige data-analyse mogelijk blijft."”

Cryptografische Oplossingen voor de Verre Toekomst

De ontwikkeling van geavanceerde cryptografie stelt ons in staat om data te beschermen



terwijl ze worden gebruikt, en niet alleen wanneer ze zijn opgeslagen.®

Technologie

Kernfunctie

Toekomstige
Bescherming

Multi-Party Computation
(MPC)

Toestaan dat meerdere
partijen data analyseren
zonder de ruwe data te
delen.?°

Maakt "trustless”
samenwerking mogelijk in
de financiéle en medische
sector zonder centrale
autoriteit.

Zero-Knowledge Proofs
(ZKP)

Bewijzen dat men over
informatie beschikt zonder
de informatie zelf te
onthullen.?

Essentieel voor anonieme
identiteitsverificatie en
privacy-behoudende
blockchain-transacties.

Homomorfe Encryptie

Berekeningen uitvoeren op
versleutelde data zonder
deze te ontsleutelen.?®

Maakt veilige
cloud-verwerking van
gevoelige medische of
neurale data mogelijk.

Differentiéle Privacy (DP)

Ruis toevoegen aan
datasets om individuele
records onherleidbaar te
maken.?

Garandeert wiskundige
privacy bij grootschalige
statistische analyses en
Al-training.

Differentiéle privacy is bijzonder krachtig omdat het een strikte wiskundige limiet stelt aan de
hoeveelheid informatie die over een individu kan worden geleerd uit een dataset, ongeacht

welke externe data een aanvaller heeft.?® Epsilon-differentiéle privacy (€ -DP) kwantificeert dit
privacyverlies, waarbij een lagere epsilon een sterkere bescherming biedt, maar vaak ten
koste gaat van de bruikbaarheid van de data.?® Dit "privacy-utility trade-off" is een centraal
thema in de technologische keuzes van de toekomst.

Decentralisatie en Web 5.0

Een fundamentele oplossing voor de centralisatie van macht over data ligt in de
her-decentralisatie van het internet. Web 5.0 wordt voorgesteld als een
ultra-gedecentraliseerde fase van het internet, waarbij de focus verschuift van applicaties

naar individueel eigenaarschap van data.”




De pijlers van Web 5.0 omvatten:

e Decentralized Identifiers (DIDs): Gebruikers beheren hun eigen online identiteit
zonder afhankelijk te zijn van centrale partijen zoals Google of Facebook.?®

e Decentralized Web Nodes (DWNs): Persoonlijke datastores waar gebruikers hun eigen
informatie hosten. Applicaties communiceren met de DID van de gebruiker via deze
nodes, in plaats van de data op te slaan op hun eigen servers.?

e Verifiable Credentials (VCs): Een gestandaardiseerde manier om beweringen over
identiteit cryptografisch te verifiéren zonder de onderliggende data te delen.?

Deze architectuur snijdt de verbinding tussen applicaties en centrale data-opslag door,
waardoor gebruikers de volledige controle over hun digitale voetafdruk terugkrijgen.? Het is
een radicale breuk met het huidige model waarbij persoonlijke data de valuta zijn van het

internet.?’

Juridische Waarborgen en het Concept van
Neurorights

Naast technologische oplossingen is er een dringend behoefte aan nieuwe juridische kaders
die specifiek zijn ontworpen voor de uitdagingen van de neurotechnologie. Het concept van
"neurorights" streeft naar de bescherming van de mentale sfeer als een fundamenteel
mensenrecht.”

De voorgestelde neurorights omvatten:

1. Mentale Privacy: Het recht om te bepalen wie toegang heeft tot iemands neurale
data.”®

2. Cognitieve Vrijheid: De vrijheid om te denken zonder manipulatie en het recht om te
beslissen of men neurotechnologie wil gebruiken.™

3. Mentale Integriteit: Bescherming tegen schadelijke interferentie met de
hersenfuncties.”®

4. Persoonlijke Identiteit: Bescherming van het zelfbeeld en de persoonlijkheid tegen
veranderingen door externe technologische invioeden.?®

5. Gelijke Toegang: Zorgen dat technologische verbeteringen niet leiden tot een nieuwe
vorm van sociale ongelijkheid tussen degenen die zich upgrades kunnen veroorloven en
degenen die dat niet kunnen.?

Landen als Chili hebben reeds baanbrekend werk verricht door neurorights op te nemen in
hun grondwet.?® Op internationaal niveau heeft UNESCO in 2025 de eerste wereldwijde
ethische richtlijnen voor neurotechnology aangenomen.’ Deze aanbevelingen benadrukken
proportionaliteit, transparantie en het expliciete verbod op het gebruik van neurotechnologie
voor sociale controle of surveillance.’



Maatregelen die de Privacyproblematiek Verergeren:
Wat te Vermijden

Een cruciaal onderdeel van dit onderzoek is het identificeren van acties die, hoewel vaak
goedbedoeld, de privacyproblematiek in de praktijk verergeren. Het expliciet vermijden van
deze contraproductieve maatregelen is essentieel voor een gezonde toekomst van privacy.

De Mythen van Privacy Zelfmanagement

Veel moderne privacywetten, zoals de AVG en de CCPA, leunen zwaar op het concept van
"privacy zelfmanagement".*° Dit houdt in dat individuen taken krijgen zoals het lezen van
privacyverklaringen, het aanpassen van instellingen en het geven van toestemming. Professor
Daniel Solove betoogt dat dit model faalt omdat het niet schaalbaar is.*° Het beheren van
privacy is een oneindig en complex project geworden dat voor een individu vrijwel onmogelijk
is om uitgebreid uit te voeren.*°

Contraproductieve effecten van zelfmanagement zijn onder meer:

e Cognitieve Overbelasting: Mensen worden geconfronteerd met talloze keuzes die
leiden tot beslissingsmoeheid. Dit resulteert vaak in "resignation” (berusting), waarbij
gebruikers simpelweg op "accepteren" klikken omdat de taak te ontmoedigend is.*°

e lllusie van Controle: De keuzes die gebruikers krijgen zijn vaak oppervlakkig en
beschermen niet tegen de complexe manieren waarop data over de jaren heen worden
gecombineerd en geanalyseerd.*°

e Verschuiving van Verantwoordelijkheid: Door de nadruk op individuele keuze te
leggen, kunnen bedrijven en overheden hun eigen verantwoordelijkheid ontwijken voor
de architectuur die zij hebben gecreéerd.*°

In de verre toekomst moeten we maatregelen vermijden die de last van privacybescherming
louter bij het individu leggen. In plaats daarvan moet de focus liggen op het reguleren van de
architectuur waarin informatie wordt gebruikt, onderhouden en overgedragen.®

De Valkuil van Radicale Transparantie

Radicale transparantie wordt vaak gepresenteerd als een moreel superieure vorm van
openheid die corruptie zou kunnen beéindigen. Echter, wanneer dit wordt toegepast op
burgers, kan het ontaarden in "forced transparency".*' Het idee dat als we allemaal opener
zouden zijn, we gelukkiger zouden zijn, negeert de dystopische gevolgen van massale
surveillance.”

De "Visibility Slider" is een nuttig concept om dit te analyseren. Het stelt een continuim voor
van totale opaciteit tot totale zichtbaarheid.*' In een liberale regeling beheren burgers hun
eigen schuifregelaar. In een radicale of gedwongen transparantieregeling verschuift de staat



de schuifregelaar naar maximale zichtbaarheid, vaak met het argument dat massale
surveillance noodzakelijk is voor de veiligheid.*'

Maatregelen die weerstand tegen transparantie gelijkstellen aan schuld ("als je niets te
verbergen hebt...") moeten expliciet worden vermeden.®' Privacy is geen uiting van
geheimzinnigheid, maar een noodzakelijke voorwaarde voor autonomie, kritisch denken en
persoonlijke groei.*'

Organisatorische Waarborgen en het UCPSE Framework

In organisaties leiden strikte privacy-waarborgen soms tot onbedoelde negatieve gevolgen
die de oorspronkelijke voordelen tenietdoen. Het Unintended Consequences of Privacy
Safeguard Enactment (UCPSE) framework verklaart waarom medewerkers
privacymaatregelen omzeilen.*

Wanneer een maatregel de workflow te sterk belemmert (de "imbalance challenge"), zullen
medewerkers "workarounds" zoeken om hun werk gedaan te krijgen.*® Dit gebeurt vaak in de
gezondheidszorg, waar strikte toegangscontroles vitale medische handelingen kunnen
vertragen. Deze workarounds creéren nieuwe kwetsbaarheden en leiden tot illegale acties,
waardoor de feitelijke privacybescherming afneemt.*® Toekomstig beleid moet privacy
integreren in de workflow in plaats van deze te blokkeren.

Sociologische Perspectieven: Privacy als Luxe en de
Privacy Divide

Een zorgwekkende dimensie in de verre toekomst is de sociaal-economische verdeling van
privacy. Privacy dreigt een luxe-artikel te worden dat alleen toegankelijk is voor degenen met
hoge inkomens en technische geletterdheid.

Zizi Papacharissi waarschuwt voor de "privacy divide":

1. De Privacy-Elite: Individuen die de middelen hebben om dure, privacy-vriendelijke
apparaten te kopen, VPN's te gebruiken en die de geletterdheid hebben om hun data te
beschermen.?’

2. De Kwetsbaren: Groepen met lagere inkomens die afhankelijk zijn van "gratis" diensten
die hun data exploiteren, of die onderworpen zijn aan intensieve monitoring door
overheidsinstanties voor uitkeringen.*?

Privacy heeft een hoge inkomenselasticiteit; naarmate mensen geletterder en welvarender
worden, stijgt hun vraag naar privacy.”” Om te voorkomen dat privacy een sociaal
stratificatiemiddel wordt, moet de regelgeving gericht zijn op het transformeren van privacy
van een luxe-artikel naar een "normaal goed" of zelfs een publiek goed dat voor iedereen



toegankelijk is.”’

De Paradox van de Technologische Oplossing

Hoewel technologieén zoals differentiéle privacy en synthetische data veelbelovend zijn,

dragen ze ook risico's in zich.

e Synthetic Trust: Er bestaat een gevaar voor "synthetic trust", een ongegrond
vertrouwen in modellen die getraind zijn op kunstmatig gegenereerde datasets die de
klinische validiteit of demografische realiteit van de echte wereld niet accuraat
weergeven.> Dit kan leiden tot bias en degradatie van Al-modellen in de zorg.®

e Security Paradox: Software die bedoeld is voor privacy en veiligheid kan ook criminelen
beschermen of gebruikers misleiden tot een vals gevoel van veiligheid.** Makers van
dergelijke software negeren vaak deze onbedoelde gevolgen.*

Een overzicht van de trade-offs tussen verschillende geavanceerde technieken is hieronder

weergegeven:

Maatregel

Beoogd Voordeel

Potentieel Averechts
Effect

Differentiéle Privacy

Wiskundige garantie tegen
herkenning.?

Verlies van datanut voor
zeldzame groepen
(marginalisering).?

Synthetische Data

Trainen van Al zonder echte
PII.2?

Propagatie van bestaande

biases; "synthetic trust".>*

Anonieme Stemmen

Bescherming van
kiesgeheim.?!

Verlies van
verifieerbaarheid en
kwetsbaarheid voor interne
server-hacks.?'

Self-Management Tools

Gebruiker krijgt controle
over data.*

Beslissingsmoeheid en
uiteindelijke berusting in
surveillance.*

Integrale Analyse en Conclusies voor de Verre

Toekomst

De toekomst van privacy is geen statisch eindpunt, maar een voortdurende strijd tussen de
mogelijkheden van technologie en de noodzaak om de menselijke autonomie te beschermen.




De verschuiving van fysieke naar mentale privacy vereist een fundamentele herwaardering van
wat het betekent om "mens" te zijn. In een wereld waar onze diepste gedachten
gedigitaliseerd en geanalyseerd kunnen worden, is de soevereiniteit over de eigen geest de
laatste verdedigingslinie van de individuele vrijheid.

Essentiéle Waarborgen voor de Toekomst

Op basis van het integrale onderzoek kunnen de volgende strategische waarborgen worden
geidentificeerd:

1.

Systemische Architectuur boven Individuele Last: De last van privacybescherming
moet verschuiven van de gebruiker naar de ontwikkelaar. Privacy moet "by design" en
"by default” zijn ingebakken in de infrastructuur, vergelijkbaar met veiligheidsnormen in
de luchtvaart of de farmaceutische industrie.*°

Codificatie van Neurorights op Wereldniveau: Het is cruciaal dat mentale privacy,
cognitieve vrijheid en mentale integriteit worden erkend als onvervreemdbare
mensenrechten. Dit voorkomt dat commerciéle entiteiten of staten de mentale sfeer
kunnen koloniseren onder het mom van innovatie of veiligheid.”’

Transparantie en Auditbaarheid van Al en Neurotech: Bedrijven moeten verplicht
worden hun datastromen, model-trainingspraktijken en algoritmen voor het decoderen
van neurale signalen openbaar te maken voor onafhankelijke audits.”® Alleen door de
"zwarte doos" van Al te openen, kan misbruik worden voorkomen.

Decentralisatie van de Data-Economie: Het ontkoppelen van data van applicaties via
modellen zoals Web 5.0 is essentieel om de macht van centrale platformen te breken.
Wanneer de gebruiker de enige eigenaar is van zijn data-node, verdwijnt de
economische prikkel voor massale surveillance.?

Universele Toegang tot Privacy-Tools: Privacy mag geen privilege van de rijken zijn.
Overheden moeten investeren in publieke privacy-infrastructuren en digitale
geletterdheid bevorderen om de privacy divide te overbruggen.?’

Te Vermijden Valkuilen

Om de privacyproblematiek niet te verergeren, moeten we expliciet afstand nemen van:

Gedwongen Transparantie van Burgers: Het afdwingen van openheid bij burgers
terwijl de machthebbers hun machinerie achter een sluier van geheimhouding houden,
is een recept voor tirannie.*’

Privacy Mythen: De illusie dat "meer keuzes" voor de gebruiker altijd leidt tot meer
privacy. In werkelijkheid leiden te veel keuzes tot berusting en effectief verlies van
controle.*®

Rigide Regelgeving zonder Oog voor Workflow: Wetgeving die het onmogelijk maakt
voor professionals om hun werk effectief te doen, zal altijd worden omzeild, wat
uiteindelijk leidt tot een minder veilige en minder private omgeving.*®



De verre toekomst van privacy hangt af van onze collectieve wil om de intieme sfeer te
verdedigen. Naarmate we meer van onszelf aan de machine toevertrouwen, moet de
bescherming van die data niet alleen een juridische prioriteit zijn, maar de kern van onze
beschaving vormen. Privacy is de basis waarop identiteit, autonomie en menselijke
waardigheid zijn gebouwd; zonder deze fundamenten verliest de technologische vooruitgang
zijn betekenis. De uitdaging voor de komende eeuwen is om een technologie-neutrale, maar
waarden-gedreven verdediging van de geest op te bouwen.
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